Kursausschreibung

Entspannter

Hund

Inhalt: Ist dein Hund leicht erregbar, oft gestresst oder hyperaktiv und kann nur
schlecht entspannen? Dann sind du und dein Hund in diesem Kurs genau richtig.
Naturlich sind auch alle anderen Hunde herzlich willkommen — Entspannung
schadet nie. Besonders bei Welpen und Junghunden lasst sich bereits in diesem
Alter bereits der Grundstein flr ein entspanntes Leben legen.

Kursthemen: - Stressfaktoren erkennen
- Anzeichen von Stress
- Resilienz
- Entspannung konditionieren
- Entspannungsmassage
- Techniken und Hilfsmittel fiir den Notfall

Daten: 13. April / 20. April / 27. April / 4. Mai / 11. Mai / 18.Mai
Zeit: montags jeweils 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr
Ort: 3426 Aefligen (im trockenen Trainingsraum)

Kosten: 220 Fr. pro Mensch-Hund Team
Inklusive Kursunterlagen

Teilnehmerzahl beschrankt: Max. 3 Teams

Anmeldungen an:

e

Esther Lenherr O@Fotenhaﬁ&.ch

esther.lenherr@gmx.ch
Whatsapp: 079 601 15 26 Hundegesundheitstraining & Tier Shiatsu




