
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inhalt:  Ist dein Hund viel in Bewegung oder treibst du gar Sport mit ihm? 

Bewegung ist zwar gesund, viel Bewegung kann aber auch eine Belastung für 

Gelenke, Muskeln, Sehnen und Bänder bedeuten. 

In diesem Workshop zeige ich dir Massagetechniken, die speziell den 

Bewegungsapparat deines Hundes unterstützen, damit dieser noch lange fit 

bleibt und ihr Freude an gemeinsamen Aktivitäten haben könnt. 

Shiatsu gehört zur traditionellen chinesischen Medizin. Wie Shiatsu wirkt, 

erzähle ich dir in einem kurzen Theorie Teil, damit du weisst, warum Shiatsu so 

hilfreich für deinen Hund sein kann. 

 

Datum: 14. September 

Zeit:   14 Uhr bis 17 Uhr 

Ort:   4410 Liestal 

Kosten:  100 Fr. pro Mensch Hund Team (max. 3 Teilnehmer) 

  70 Fr. für Zuschauer ohne Hund (max. 3 Teilnehmer) 

  Inkl. Unterlagen 

Mitbringen: Decke zum drauf sitzen (wir massieren auf dem Boden)  

 

 

 

 

Workshop 

 

Shiatsu für 

Gelenke, 

Muskulatur und Co. 

Anmeldung an: 

Esther Lenherr 

esther.lenherr@gmx.ch 

079 601 15 26 

 


