


oHIATSU

Den Hund gesundstreicheln — in etwa so kénnte Shiatsu auf einen Beobachter wirken.
Doch hinter der sanften Massage, die ihren Ursprung in Japan hat, steckt viel mehr.
Anhand der Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin wird der Patient
vom Shiatsu-Therapeuten eingeschétzt und behandelt.

VON ESTHER LENHERR

Qi, die Lebensenergie

Shiatsu basiert auf den Prinzipien der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (kurz TCM). Laut TCM ist alles, was in Bewe-
gung ist, eine Form von Qi. Qi bedeutet auch Energie. Das Qi
brauchen wir, um uns zu bewegen, zum Wachsen, fir den
Stoffwechsel, die Warmeregulierung und fiir das Immunsys-
tem. Es kontrolliert den Wasserhaushalt, hélt das Blut in sei-
nen Bahnen und ist auch an der Verdauung beteiligt. Kurz,
uberall, wo irgendetwas in Bewegung ist, ist auch Qi betei-
ligt. Diese Energie flieBt standig durch unseren Kérper und
den aller Lebewesen.

Qi kénnen wir sehen: Wie ist die Haltung des Hundes?

Geht er aufrecht oder eher schlapp?

Wir kénnen das Qi héren: Welche Laute macht ein Hund?

Ist sein Bellen éngstlich oder doch eher aggressiv?

Wir kénnen das Qi ertasten: Wie ist der Muskeltonus? Flie-
Bend oder blockiert?

Und wir kénnen Qi sogar riechen: Wie riecht der Atem?

Und wie das Fell?

Es kann jedoch vorkommen, dass der Energiefluss blockiert
wird oder an einer Stelle geschwécht ist. Beide Situationen
kénnen frither oder spéater zu Erkrankungen fiihren.

Ein Shiatsu-Therapeut sucht das energetische Ungleichge-
wicht im Kérper und versucht dieses wieder zu harmonisie-
ren. Fur den Hund ist die Behandlung duBerst wohltuend und
entspannend; es kann durchaus vorkommen, dass ein Hund

wahrend der Behandlung einschléft.

Wie Shiatsu wirkt
Im Gegensatz zur westlichen Medizin werden in der TCM
physische Krankheiten nicht von emotionalen Proplemen ge-

trennt, sondern das Tier wird immer als Ganzes betrachtet.
Nach Ansicht der TCM ist der Zustand von Muskeln, Sehnen,
Bandern, dem Fell, der Haut, aber auch der Psyche ein
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Ausdruck davon, wie es um die ener-
getische Verfassung steht. Oft werden
psychische Probleme gar als Ausdruck
fiir ein korperliches Problem gesehen.
Nach der Lehre der TCM f{lieBt die
Energie auf sogenannten Meridianen.
Das sind Verbindungen zu den Orga-
nen, Koérperfunktionen und nattirlich
auch zur Psyche.

Jedem Meridian sind ein Organ, ver-
schiedene Wesensarten und Krank-
heitsbilder zugeordnet. Daher kann mit
der Arbeit an einem Meridian ganz ge-
zielt eine Erkrankung oder auch ein
psychisches Thema bearbeitet werden.
Shiatsu befasst sich also mit der
Korperenergie. Mit bestimmten Techni-
ken werden ausgewéhlte Regionen,
meist die Meridiane oder Akupunktur-
punkte, stimuliert. Der Therapeut zeigt
auf diese Weise sozusagen dem Korper,
wohin er die Energie lenken und dass
er Selbstheilungskrafte anregen soll.
Die Massage wird sanft durchgefthrt,
denn Druck erzeugt bekanntlich Ge-
gendruck. Durch Druck wird das Gewe-
be jedoch angespannt, und der Thera-
peut kann die tieferliegenden
Strukturen nicht erreichen.

Der Therapeut erzwingt bei der Be-
handlung nichts. Er bietet dem Tier nur
einen Weg zur Harmonie an. Fiir den
Erfolg der Behandlung ist somit die
Mitarbeit des Tieres notwendig. Durch
genaue Beobachtung feiner Signale des
Hundes erkennt der Shiatsu-Therapeut,
welche Berithrungen an welchen Stel-
len dem Hund guttun. Sobald ein Hund
merkt, wie wohltuend die Behandlung
ist, arbeitet er in der Regel mit. Dass
der Therapeut bei der nachsten Be-
handlung freudig begrift wird, ist kei-
ne Ausnahme.

Wobei unter Mitarbeit nicht gemeint
ist, dass der Hund aktiv etwas tun

muss. Es ist so zu verstehen, dass sich
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der Hund psychisch fiir die Behand-
lung 6ffnet und sich nicht vor dem The-

rapeuten verschlieBt.

Allein durch die grobe Erklarung von
TCM und einer Auflistung von Techni-
ken ist es schwer, sich eine Shiatsu-Be-
handlung bildlich vorzustellen. Deshalb
soll das folgende Fallbeispiel verdeutli-
chen, wie eine Shiatsu-Behandlung,
vereinfacht dargestellt, aussehen kann.
Zudem ist es eben nur ein Beispiel, die
angewendeten Techniken und deren
Reihenfolge sind von Fall zu Fall ver-
schieden. Keine Behandlung ist genau
gleich wie eine andere.

Zur Behandlung kommt ein Hund, der
schnell gestresst ist. Bei lauten Gerau-
schen wird er nervos und kann sich
nur schwer wieder beruhigen; ebenso
stressig sind fir ihn Hundebegegnun-
gen und Spazierengehen in neuen
Umgebungen. Eine Folge davon ist
unter anderem, dass der Hund zu
Durchfall neigt.

Mit dem Besitzer wird besprochen, wie
es Hund und Halter seit der letzten Be-
handlung ergangen ist. Dies gibt dem
Therapeuten einerseits ein Feedback,
wie die letzte Behandlung gewirkt hat,
und andererseits immer wieder neue
Hinweise, welche Bereiche behand-
lungsbedirftig sind.

Die Behandlung beginnt mit ruhigem
Ausstreichen tiber den ganzen Hunde-
korper. Beim Ausstreichen kann er-
fihlt werden, wo er Verspannungen,
folglich eine Energieblockade, hat und
welche Stellen eher weniger Energie
haben. Eine Hand bleibt dabei immer
am Hund, um die Verbindung zu ihm
nicht abzubrechen.

Als Nachstes wird langsam und ohne
Druck der Riicken abgetastet; dies wird
als Riickenlesen bezeichnet. Uber die

Wirbelsaule verteilt liegt jeweils links
und rechts davon von jedem Meridian

ein Akupunkturpunkt. Beim Ricken-
lesen kann gespurt werden, welche
Akupunkturpunkte viel Energie haben
und welche eher weniger. Die Reaktion
des Hundes, zum Beispiel wenn er bei
einem bestimmten Punkt gahnt, gibt
ein zusétzliches Feedback dazu. Diese
Informationen nutzt der Shiatsu-Thera-
peut, um das energetische Ungleich-
gewicht einschéatzen zu kénnen.
Manchmal ergibt sich dabei ein ganz
anderes Bild als das, welches der
Hundebesitzer geschildert hat. Das
heiBt nicht, dass der Besitzer seinen
Hund schlecht beobachtet hat. Man
bedenke, wie oft wir selbst auf die Fra-
ge ,Wie geht's?" mit ,Gut" antworten,
weil wir uns dem Gegentiber nicht of-
fenbaren wollen. Tiere zeigen naturge-
méB nicht immer ihre Schwachstellen
sofort. Mit der Shiatsu-Massage kann
jedoch auch diesen feinen Disharmo-
nien auf den Grund gegangen werden,
die der Hund zu diesem Zeitpunkt
noch verbirgt.

4 U
Zur Behandlung sucht sich der Thera-
peut anhand aller gesammelten Infor-
mationen zwei Meridiane aus. In die-
sem Fall sind dies der Magenmeridian
aus dem Element Erde und der Lun-
genmeridian aus dem Element Metall.
Nun wird entlang dieser Meridiane be-
handelt. Dabei kommen unterschiedli-
che Techniken zum Einsatz, wie das
Lehnen, bei dem mit der Handflache
oder den Fingern sanft Druck ausgetibt
wird, dem Vibrieren bei groBen Mus-
keln, um Verspannungen zu lésen, oder
gar Passivbewegungen.

Beim Lungenmeridian kann damit be-
gonnen werden, dass der Therapeut
eine Weile den Akupunkturpunkt LU1



Wéhrend der Shiatsu-Behandlung kommen unterschiedliche Techniken zum Einsatz.

(Foto: Martin Vogelsang)

sanft halt, dabei selbst tief ein- und
ausatmet mit der Vorstellung, dass sich
der Brustraum 6ffnet. Dieser Punkt hilft,
bei Stress durchatmen zu kénnen. Oft
wird dieser Akupunkturpunkt unbe-
wusst bei Welpen genutzt. Beim typi-
schen Welpen-Haltegriff, bei dem der
Besitzer in die Hocke geht und den
Welpen mit beiden Handen an der
Brust hélt, wird mit den Fingern dieser
Akupunkturpunkt stimuliert. Da dies
beruhigend wirkt, wird es in vielen
Welpen-Spielgruppen den Hundehal-
tern empfohlen.

Der Magenmeridian verlauft vom unte-
ren Augenrand Uber die Schnauze, den

Kiefer an der Kérperunterseite und
dann bis zu den Hinterpfoten. Bei ge-
stressten Tieren verspannt sich oft der
Kiefer. Deshalb wird mit der Behand-
lung des Magenmeridians auch an der
Entspannung der Kiefermuskulatur ge-
arbeitet. Eine gute Technik dazu ist das
Ohrkreisen. Die ganze Ohrmuschel
wird gehalten und langsam in der Rich-
tung von vorn nach oben, nach hinten,
dann nach unten und wieder nach vom
bewegt. Das Ohrkreisen hilft tbrigens
auch uns Menschen, die Kiefermus-
kulatur zu entspannen.

Manche Techniken, die in einer Shi-
atsu-Therapie angewendet werden,

sind fiir Beobachter kaum sichtbar,
konnen jedoch sehr viel bewirken. In
vorliegendem Fall wurde eine energeti-
sche Blockade im Lendenbereich ge-
funden. Diese konnte mit Dehnen auf-
gelost werden. Dazu werden die Hande
des Therapeuten mit etwas Abstand
zur betroffenen Stelle auf den Kérper
gelegt. Nun stellt sich der Therapeut
eine Verbindung zwischen seinen Héan-
den vor. Diese Verbindung wird ge-
danklich vorsichtig gedehnt, die Span-
nung wird etwas gehalten und dann
vorsichtig wieder geldst. Wahrend des
Dehnens ist der Hund in véllige Ent-
spannung gefallen, ein Zeichen dafur,
wie wohltuend dies fiir den betroffenen
Hund war. AnschlieBend an das Deh-
nen lieB sich der Hund im hinteren Be-
reich problemlos und entspannt an
Stellen bertihren, an denen er es sonst
nicht besonders mag: ein weiteres Zei-
chen daflir, dass eine unangenehme
Verspannung geldst werden konnte.

Im Bereich der Hiifte sind die Faszien
etwas verklebt. Mithilfe der faszialen
Traumaarbeit kénnen diese wieder ge-
16st werden. Dazu legt der Therapeut
eine Hand auf die betroffene Stelle.
Nun ersptrt er, in welche Richtung sei-
ne Handbewegung folgen soll. Durch
die feinen, kaum sichtbaren Bewegun-
gen werden die Faszien langsam ge-
16st. Das feine Hineinfihlen in das zu
behandelnde Gewebe ist eine wichtige
Fahigkeit des Therapeuten.

Zum Schluss der Behandlung wird der
Hund zentriert. Dabei wird eine Hand
am Bauch ungefahr beim Bauchnabel
des Hundes und die andere gegentiber-
liegend auf dem Riicken gehalten.
Ungefahr in der Mitte davon liegt das
Hara, der Mittelpunkt. Nun stellt sich
der Therapeut vor, dass der Hund bis
zwischen seine Hande hinunter atmet.
Ist dies der Fall, so 16st er wieder lang-

71




HUND UND GESUNDHEIT | SHIATSU FUR DEN HUND

Bei der Moxibustion wird getrockneter BeifuB verbrannt und Uber die zu behandelnde Stelle gehalten. (Foto: Martin Vogelsang)

sam seine Hande vom Hund. Die Zen-
trierung hilft dem Patienten dabei, bei
sich zu sein und sich wohler in der ei-
genen Haut zu fithlen.

Im vorliegenden Fall hilft die Therapie,
dass sich der Hund in stressenden
Situationen weniger aufregt und sich
deutlich schneller davon erholen kann.
Auch hat der Hund weniger haufig
Durchfall. Seit dem Behandlungsstart
hat der Hund zudem begonnen, sich
auf dem Ruicken zu wélzen und mit sei-
nen Spielsachen zu spielen.

Da bei einer Shiatsu-Behandlung Ener-
gie bewegt wird, kann es fiir einen
Hund auch anstrengend sein, sodass er
nach der Behandlung vielleicht seine
Ruhe haben und eine Weile schlafen
mochte. Die Dauer einer Behandlung
héngt vom jeweiligen Hund ab. Trotz
Entspanntheit folgt der Patient wah-
rend der Behandlung gedanklich den
Bertihrungen. Da diese Konzentration

anstrengend ist, dauert eine Behand-
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lung bei Welpen meist weniger lange
als bei ausgewachsenen Hunden. Bei
diesen kann eine Behandlung ungefahr
eine Stunde dauern.

Wo Shiatsu helfen

kann - und wo nicht

Ein paar Problemstellungen, bei denen
Shiatsu einen positiven Effekt haben
kann, sind nachfolgend aufgefiihrt:

Bei Allergien und Hautproblemen hilft
Shiatsu, das Immunsystem zu stérken.
Sind Kérperprozesse beeintrachtigt,
so kénnen diese durch die Arbeit an
den Meridianen und Akupunktur-
punkten normalisiert werden.

Hat ein Hund Gelenk- und/oder
Ruckenprobleme, so kann eine Shiatsu-
Behandlung die Beweglichkeit férdern
und die Schmerzen lindern. Alteren
Tieren verhilft Shiatsu wieder zu mehr
Beweglichkeit und unterstiitzt sie dar-
in, das Korpergefiihl zu verbessern. Bei
Verhaltensproblemen kann Shiatsu

auch eine Verhaltenstherapie beglei-
tend unterstiitzen. Bei dngstlichen Tie-
ren stérkt Shiatsu das Selbstvertrauen
und hilft ihnen, sich in ihrer Haut wohl-
zufithlen. Ist ein Tier hingegen aggres-
siv, so kann Shiatsu die angestaute
Energie wieder in Fluss bringen. Auch
traumatisierten Tieren kann Shiatsu
aus der Misere helfen. Sport- und
Diensthunde profitieren von einer Shi-
atsu-Behandlung, da diese verletzungs-
vorbeugend und konzentrationsfor-
dernd wirken kann.

Shiatsu hat viele Einsatzmoglichkeiten.
Dabei wird die Behandlung jedoch
nicht nur in akuten Féllen eingesetzt,
sondern kann auch hervorragend den
Hund vorbeugend unterstiitzen. Ganz
nach dem chinesischen Sprichwort:
.Du sollst den Brunnen bauen, bevor
du Durst hast.”

Jede Therapieform hat jedoch auch
ihre Grenzen. So kann auch Shiatsu
nicht in jeder Situation eingesetzt wer-



den. Ein Beispiel dafiir sind Tumoren
beim Hund. Wird ein Hund mit Tumo-
ren behandelt, so sollte der Therapeut
sich sehr gut damit auskennen. Ebenso
ist Vorsicht bei tréachtigen Hiindinnen
und bei Fieber geboten. Bei offenen
Wunden und starken Schmerzmitteln
sollte besser etwas Zeit vergehen, be-
vor die Therapie begonnen wird.

Auf eine Shiatsu-Therapie sollte ganz
verzichtet werden bei der Gabe von
Medikamenten, die das Immunsystem
herabsetzen, wie sie zum Beispiel bei
einer Chemotherapie eingesetzt wer-
den. Da Shiatsu das Immunsystem
starkt, wirde es den Medikamenten
entgegenwirken.

Moxibustion

Eine weitere Technik, die besonders er-
wéahnenswert ist, ist Moxibustion, auch
Moxa genannt. Getrockneter Beiful3
(Artemisia vulgaris) wird verbrannt und
Uber die zu behandelnde Stelle gehal-
ten. Dabei dringt die wohltuende Wér-
me des verbrannten BeifuBes tief ein
und kann Blockaden 16sen, damit die
Energie wieder flieBen kann.

Meist wird der getrocknete BeifuB in
der Form einer Zigarre verwendet, wo-
bei die Spitze angeziindet und ber die
betroffene Stelle gehalten wird. Da ein
kraftiger Duft entsteht, ist Moxibustion
nur in gut geliifteten Rdumen oder im
Freien zu empfehlen.

Der Therapeut achtet penibel darauf,
dass beim Patienten keine zu starke
Hitze oder gar Verbrennungen entste-
hen kénnen. Zwei Finger werden V-for-
mig an die betroffene Stelle gehalten.
So kann der Therapeut jederzeit selbst
spuren, welches der richtige Abstand
zwischen der Moxa-Zigarre und dem

Patienten ist. Zudem sollte der Thera-

faBen behandelt wird. Warmebehand-
lungen wie Moxibustion werden bei so-
genannten kalten Krankheiten
angewendet, sie verbessern unter an-
derem die Durchblutung und wirken
regulierend auf die Nervenfunktion. Sie
sind daher eine gute Technik bei &lte-
ren Tieren mit Arthrose.

Kein Ersatz fiir Tierarzt
Shiatsu ersetzt keinen Tierarztbesuch.
Hat Ihr Hund akute gesundheitliche
Probleme, wenden Sie sich an Thren
Tierarzt. Hat der eine Diagnose gestellt,
kann Shiatsu als komplementéare Thera-
pie den Heilungsverlauf unterstiitzen
und die Rekonvaleszenz verkiirzen.

... ist diplomierte Tier-Shiatsu-Thera-
peutin und ausgebildete Hundegesund-

gen bietet sie in ihrer Hundeschule
Trainings mit dem Fokus auf Gesund-
heitsférderung an. Dabei baut sie immer
wieder Spiele mit ein, damit das Training
Hund und Halter SpaB macht. lhre
kynologische Karriere begann bereits mit

www.pfotenhaft.ch

ESTHER LENHERR ...

heitstrainerin. Neben Shiatsu-Behandlun-

14 Jahren, als sie einer Jugend-und-Hund-Gruppe beitrat. Mit 19 Jahren absolvier-
te sie die Gruppenleiterausbildung und ist nun seit 14 Jahren passionierte Jugend-
und Hund-Leiterin. Gemeinsam mit ihrem Hund Eishun besucht sie gerne Semina-
re, um Neues zu lernen und sich mit anderen Trainern auszutauschen.

(Foto: Martin Vogelsang)

Anzeige

Dr.-Marc-Str. 4, 34537 Bad Wildungen
Telefon 05621-802880
info@yvierbeiner-rehazentrum.de
www.vierbeiner-rehazentrum.de

peut darauf achten, dass nicht direkt
uber Gelenken oder gréBeren Blutge-

weiterlesen: www.sitzplatzfuss.com




