
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In einzelnen Trainingsstunden befassen wir uns in einer kleinen Gruppe mit 

einem bestimmten Thema. So kannst du nur an diesen Stunden teilnehmen, die 

dich wirklich interessieren. Zudem sind diese Stunde eine gute Gelegenheit um 

mich und mein Training kennen zu lernen. 

Datum: 12.01.2026 Thema: Targets 

Datum: 19.01.2026 Thema: kleine Podeste; Training und Sinn davon 

Datum: 26.01.2026 Thema: Richtiges Timing beim Belohnen 

Datum: 02.02.2026 Thema: Training unter Ablenkung 

Datum: 09.02.2026 Thema: Frustrationstoleranz, Impulskontrolle und Co. 

Datum: 16.02.2026 Thema: Aufmerksamkeits- u. Konzentrationsübungen 

Datum: 23.02.2026 Thema: Training auf Distanz 

Zeit:   montags, 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr 

Ort:   3426 Aefligen (im trockenen Trainingsraum) 

Kosten:  je Stunde 30 Fr. pro Mensch-Hund Team 

Teilnehmerzahl beschränkt: Max. 3 Teams  

 

 

 

 

Einzelne 

 

Themen-

Trainingsstunden 

Jan/Feb 2026 

Anmeldungen an: 

Esther Lenherr 

esther.lenherr@gmx.ch 

Whatsapp: 079 601 15 26 
 


